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План работы по пропаганде здорового образа жизни 

МБОУ «Акбашская НОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка: план воспитательной работы направлен на формирование у 

учащихся первоначальных знаний о ЗОЖ, сознательном отношении к собственному 

здоровью и навыков личной гигиены. 

Мероприятие  Сроки  Ответственные  

«Вот и кончились каникулы». Обмен 

впечатлениями о летних каникулах, о 

видах отдыха ( игры на свежем воздухе, 

купание в речке, овощи и фрукты, 

походы в лес, хорошее настроение и др.), 

формирование понятия здоровый образ 

жизни. 

 

Сентябрь  Классные руководители 

«День здоровья». Октябрь  Классные руководители 

Час игры. Игры на свежем воздухе. Ноябрь  Классные руководители 

«Зимушка – зима». 

Практическое занятие по ОБЖ на улице ( 

опасности в зимнее время). 

 

Декабрь  Классные руководители 

«Эх, прокачусь!». 
Катание на санках с горы. 

 

Январь  Классные руководители 

«Мороз и солнце, день чудесный». 
Беседа о профилактике вирусных 

заболеваний (прогулки на свежем 

воздухе, проветривание помещений, 

точечный массаж при простуде, 

витаминные чаи). Практическое занятие: 

заваривание чая с ягодами шиповника и 

смородины. Чаепитие. 

 

Февраль  Классные руководители 

«Времена года ». 

Беседа о влиянии высоких и низких 

температур на организм человека, 

сезонная обувь и одежда, Практическое 

задание: измерение температуры воздуха 

на улице, анализ соответствия 

температуре своей одежды и обуви 

март Классные руководители 

«Азбука здоровья». 

Аукцион продуктов питания, богатых 

витаминами. Дети готовятся заранее, по 

результатам составляется плакат «Азбука 

апрель Классные руководители 
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здоровья». 

 

«Веселые старты». 

 

Май  Классные руководители 
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